
 

  

例会記録  

会員総数  60名 出席会員数 27名 

ゲスト      2名  ビジター   1名 

その他      0名 海外ﾋﾞｼﾞﾀｰ   0名 

事務局      3名 

 

 

  
 

 

 

ニコニコボックス  

大原晶子様（川越西 RC） 

  本日もお世話になります 

吉沢会員：今期米山記念奨学生期間を 

終了されたチン・ユさんおめでとう 

ございます。この 1 年間のロータリー 

メンバーが応援しています。 

今後のご活躍を楽しみにしています。 

結婚記念日：荘村会員、木寅会員、 

久保田会員 

ﾊﾟｰﾄﾅｰ誕生日：乳井会員、金田会員 

次回予告  

第25回例会 2026、3，30（＃2475） 

観 桜 会 
  17：30～受 付 

  18：00～例会・観桜会 

＠神田明神境内「明神会館」 

 
  

今期のモットー： 「より高みを目指して」 
会長報告 

1） 本日は日本トリムの曽山義之様から水によるヘルスケアについて卓話を頂きます。曽山様後ほど宜しくお願いします 

2） 2 月 26 日の地区大会にはお忙しいなかをご出席くださいましてありがとうございました。皆様が大きな声とともに手を

挙げて下さるのを壇上から拝見して大変心強く思いました。 

3） 3 月 11 日は福島南 RC の創立 55 周年記念祝賀会が執り行われます。一人でも多くの会員の皆様にご出席ください

ますようお願い申し上げます。 

4） 昨日（3 月 8 日）2025 年度米山奨学生の期間終了式が自由学園の明日館で行われました。奨学生の皆様は上手な

日本語でお世話クラブへのお礼や将来の抱負などを話していました。吉沢京子様に感謝状を頂いてまいりました。 

一年間本当にありがとうございました 

幹事報告 

1）30日の観桜会には皆様ご参加ください。 出欠の回答は今週中にお願い致します。 

2）次年度に向かい、各セミナーなどが開催されます。ご案内に対しては、出欠を必ずお知らせ下さい。 

3）例会終了後に定例会理事会を開催して致します、該当のかたはお残りください。 

 

  本日の例会プログラム 

第 24回例会 2026.3.23（＃2474）        舞の間 

例会ホスト・紹介係  杉山会員 

受付係    浅野会員  須藤会員 

司会者 山田会員  ｿﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ 山本会員 

 

卓話 「対馬丸と世界の未来」 
       

映画「満点の星」監督  寿大 聡氏 

 紹介者 大山裕子様 
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UNITE   FOR    GOOD 

よいことのために手を取り合おう 
 

東京麹町ロータリークラブ    

 前回の報告  

第 23回例会 2026.3.9（＃2473）       麗の間 

例会ホスト・紹介係  藤田会員 

受付係    保科会員  

司会者 山田会員  ｿﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ 乳井会員 

卓話 「ウオーターヘルスという新習慣 

       ～おみずをのむことの大切さ～」 
日本トリム大宮営業所健康経営アドバイザー  

曽山 義之氏

紹介者 細谷会員 
 

   2025〜26 年度年度 

国際ﾛｰﾀﾘｰ会長  Francesco  Arezzo 

 

 



 
 

  
 

  

福島南ロータリークラブとのあゆみ＆会員を知ろう③  

 
内田祐輔会員、若林英博会員（2/16卓話） 

 

内田祐輔会員 
 私は、福島南ロータリークラブさんとの提携が始まった翌年の 2013 年に入会しました。私が初めて福島にお邪魔した

とき、花見山に連れて行っていただき、記念の桜を買って、団子を一緒に食べたことが非常に思い出に残っています。そ

のとき購入した御殿場桜十数本は実家に植え、今では 3m ほどの背丈まで育っています。私のロータリー歴と福島南ロ

ータリークラブとの提携の歴史はほとんど同じ歳月であり、これからも長いお付き合いをさせていただきたいと思ってい

ます。 

 私は大学を卒業後 7～8 年ほど、監査法人で公認会計士をしていたのですが、バブルがはじけたのを機に起業してみ

ようという気になり、お金を引っ張ってくることに長けていたというのもあって、不動産のデベロッパーを始めることにしま

した。都心で競売物件を専門に買取・転売を行う会社を設立し、非常にうまくいったわけです。平成 5 年ごろから 5 年ほ

どは 2～3社の独占状態で、東京の競売市場を動かすことができました。 

 しかし、平成 10 年に住専国会が始まり、銀行の締め付けが強くなって、銀行や証券が倒産するようになりました。メイ

ンバンクを都銀にシフトしようと思ったのですが、不動産に対する融資姿勢が非常に厳しく、競売だけ扱っていたのでは

イリーガルな部分もあるからということで認められませんでした。そこで、戸建ての建て売りを都内で 100 棟扱うことを目

標に掲げ、増収増益にこだわることなくやっていくことにしました。100棟に達したこともあれば 20棟にとどまったときもあ

りますし、土地だけで売ったときも、ビルを買い取ってそのまま転売したときもあります。 

 東京は今、バブルになっており、マンション坪単価は 2020年に 600万円だったのが昨年は 2500万円を超えています。

そんな中、われわれは高値買いをしないように、増収増益を目指さずに、底をはいずりながらじっくりやっていきたいと思

っています。 

 

若林英博会員 
 2011 年に東日本大震災が発生したとき、当クラブでも被災地を支援しようという話が持ち上がり、僕と時園さん、佐藤

茂さんの 3 人で、青森、岩手、宮城、福島を担当分けして現地のクラブに当たることになりました。福島は時園さんが担

当で、僕は青森を担当しました。そして、クラブ事務所に電話したり、必要な物資をリサーチしていたところ、時園さんか

ら福島の大橋ガバナーが会ってくださるという話がありました。当時若手だった僕からすれば、ガバナーは雲の上の存

在で非常に緊張したのですが、大変歓迎していただいたのを覚えています。 

 福島南ロータリークラブさんといろいろ打ち合わせをする中で、一度現地を見に行こうということになり、福島原発にも

近い飯舘村を訪れました。線量計を買ってポケットに入れていたら、中通りから山越えをするときに線量計の針が振り切

れんばかりになりました。後で聞くと、山間部にはまだ除染できていない場所があり、そこを通過したためだったようで

す。 

 僕が 2021～2022年にガバナーを務めたとき、「ロータリーの友」から「ロータリーにおける方針の転換点は何ですか」と

聞かれたことがあります。僕はすぐに、「福島南の皆さんに対するアプローチと、皆さんと一緒に奉仕活動ができたこと

だ」という答えが思い浮かびました。なぜこれほど一生懸命だったかというと、当クラブの大先輩には山田彝さん、峰英

二さんという、日本におけるポリオ活動の先駆者がいて、それを会長や先輩方から事あるごとに言われていたことが大

きいと思います。 

 2011 年には義援金 100 万円、2012 年は原発事故の影響で外で遊べない子どもたちのために室内遊具（ソフトブロッ

ク）を贈りました。飯舘村内の特別養護老人ホームには車両を贈りました。そして当時は福島の産品の風評被害が広が

っていたため、福島の農協に一点一点安全かどうかの検査をしてもらった上で、希望者に 1口 5000円パックで購入して

もらう取り組みも行いました。図書館には児童書も贈りました。本は除染できないので、一から買い直さなければならな

いためです。その他に、駐日ベルギー大使館で福島の産

直品を販売するバザーも開催しました。 

 いろいろな経験をさせていただき、会員の啓蒙にもなりま

したし、本当に感謝しています。当クラブもこの 2～3年で多

くの方が新たに入会されたので、今日この話ができてよか

ったと心から思っています。 
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